
Indicaciones generales:

• Presentarse con ayuno de un mínimo de 12 horas y un máximo 
de 16.

• Lactantes y menores de 6 años, les está permitido un ayuno
de 4 horas.

• Sin masticar chicle.
• Sólo está permitido tomar como máximo un vaso de agua.
• Sin fumar.
• Toma de medicamentos previo a la toma de exámenes,

se suspenderán sólo bajo indicación médica.

Exámenes específicos:

• Curvas de glucosa e insulina:
- Casa central, lunes a viernes de 7:30 a 11:00 horas.
- Casa central, sábado de 8:00 a 10:00 horas.
- Lunes a viernes atención por orden de llegada.

• Test de Clonidina: 
- Lunes a viernes a las 8:00 horas.
- Sólo se realiza en Laboratorio central.
- Solicitar hora en casa central o al mail examenes@dignomed.cl

• Pacientes con exámenes que deben ser tomados antes de las 9:00 
deben presentarse en el laboratorio a las 8:00 horas:
- Cortisol AM.
- 17- OH Progesterona.
- Prolactina / Pool de Prolactina.
- Androstenediona.
- Hormona de Crecimiento.
- Renina Plasmática
- ACTH
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